
Seguridad luego de una 
detonación nuclear 

Comida, agua potable y medicinas 

Seguridad con 
los alimentos 

Seguridad con 
el agua potable 

Seguridad con 
las medicinas 

La comida que estaba dentro de un edifcio o en recipientes de alimentos al 
aire libre puede ser consumida después de que los recipientes sean limpia-
dos. No consuma alimentos frescos de un jardín. 

Manténgase hidratado. La mejor opción es agua embotellada o bebidas selladas. 
El agua del tanque del inodoro (no de la taza) y del calentador de agua también 
es segura. Si no están disponible, utilice agua del grifo para mantenerse hidrata-
do.  

Subsistencia 

Siga tomando sus medicamentos. Es seguro consumir los medicamentos que 
estaban dentro de un edifcio o los que estaban en envases al aire libre 
después de que los envases sean limpiados. 

Utilice una toalla o paño húmedo para limpiar todos los recipientes, utensilios 
y superfcies. Coloque los paños de limpieza en un recipiente sellado y 
colóquelos fuera del alcance de animales domésticos y personas. Lávese las 
manos después de limpiar. 

Instrucciones 
de limpieza 

Entre. Quédese dentro. Preste atención. 


